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VIE EN CLASSE : GÉNÉROSITÉ 
DANS LES RELATIONS HUMAINES

ACTIVITÉ 1 ACTIVITÉ 2

FICHE #6

La générosité se manifeste dans toutes les interactions sociales, qu’elles soient 
scolaires, familiales ou amicales. Encourager les élèves à être attentifs aux besoins 
des autres et à offrir spontanément leur soutien favorise un environnement collaboratif 
et solidaire. 

En apprenant à être généreux dans leurs relations, les élèves comprennent que 
donner et recevoir sont deux faces d’une même pièce qui renforcent les liens entre 
les individus.
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Comment renforcer la générosité 
dans les interactions quotidiennes ? 

• Déroulement : Les élèves forment une 
chaîne où chaque personne réalise un 
acte généreux pour la suivante (aider un 
camarade à porter ses affaires, lui donner 
un conseil, etc.). 

• Objectifs spécifiques : Valoriser les 
petites actions quotidiennes qui renforcent 
la générosité collective. 

• Discussion : Quels actes généreux ont été 
les plus marquants pour toi aujourd’hui ? 

• Déroulement : Un élève partage une 
émotion qu’il a ressentie (par exemple : 
tristesse, joie), et l’autre doit reformuler 
cette émotion de manière empathique, en y 
ajoutant une solution généreuse. 

• Objectifs spécifiques : Développer 
une écoute empathique et une réponse 
généreuse aux besoins émotionnels des 
autres.

La chaîne des services Le miroir des émotions


